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Probna ewakuacja

Dnia 14 wrze$nia w przedszkolu miala miejsce
probna ewakuacja przeciwpozarowa. Celem akcji

byto nabywanie przez dzieci umiejetnosci
wlasciwych zachowan w sytuacji zagrozenia,
zapoznanie dzieci 1 personelu z zasadami
bezpiecznej ewakuacji oraz z praktycznym

prowadzeniem ewakuacji 0sOb przebywajacych
w budynku.

Cwiczenia przeprowadzit pan Pawel S., ktory
zakres 1 przebieg dzialan uzgodnit z Komendantem
Pafstwowej Strazy Pozarnej w Skarzysku —
Kamiennej. Cata akcja przebiegta sprawnie i bez
zaktocen. Na kilka minut wszystkie sale
przedszkolne i1 pomieszczenia administracyjno —
gospodarcze pozostaly puste. Wszystkie dzieci
bardzo sprawnie, bezpiecznie i szybko opuscity
budynek.

OGOLNOPOLSKI DZIEN
PRZEDSZKOLAKA

Udzial w Akeji ,SPRZATANIE
SWIATA”

Dnia 14 wrze$nia dzieci uczestniczyty w Akcji
.Sprzatanie  Swiata”,  ktorej celem  jest
promowanie od najmiodszych lat zasad dbania
o S$rodowisko 1 uswiadomienie im jak wiele
dobrego czlowiek moze zrobi¢ dla planety
poprzez wlasciwe zachowanie. Nasi
wychowankowie wyposazeni w rekawiczki
jednorazowe 1 worki na $mieci wyruszyli w teren
wokot przedszkola, aby go posprzata¢. Akcja
odbyta si¢ w formie zabawy, dzieci dowiedzialy
si¢, ze nalezy dba¢ o przyrode, chroni¢ ja, by
korzystac z jej urokow.

»Jagodki” z wizyta w bibliotece

We czwartek 22 wrzes$nia przedszkolaki z grupy



Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka, jak co roku
obchodzony jest 20 wrzes$nia. Swieto to zostato
ustanowione, aby podkresli¢ wage edukacji
przedszkolnej w rozwoju i edukacji dzieci. Dzien
ten ma takze dostarczy¢ dzieciom kolejnych okaz;ji
do $wigtowania, wspanialej zabawy oraz czerpania
radosci z bycia przedszkolakiem. W tym dniu na
dzieci z naszego przedszkola czekato wiele atrakcji
1 niespodzianek przygotowanych przez panie
nauczycielki. Ws$rod nich znalazly si¢ miedzy
innymi gry i zabawy integracyjne, tory przeszkod,
zabawy ruchowe z przyborami gimnastycznymi.
Przedszkolaki rowniez wspaniale bawily sie przy
dzwiekach muzyki tanczac z balonami.

Udzial ,,Cytrynek” w projekcie
edukacyjnym ,,W tekturowym Swiecie
dobrze bawic si¢ bedziecie”

Grupa ,,Cytrynki” w tym roku szkolnym bierze

»Jagodki”  odwiedzity Gminng Biblioteke
w Skarzysku Koscielnym. Byla to pierwsza
wizyta w tym roku szkolnym otwierajaca cykl
comiesiecznych spotkan w ramach akcji
,»Czytamy Dzieciom”. Dzieci wystuchaly ksigzki
pt. ,,Kaktus dobry pies”, otrzymaty zaktadki do
ksigzek oraz wypozyczyly pierwsze ksiazki.

DZIEN SPADAJACEGO LISCIA

Dnia 23.09.2022r. w ramach powitania Jesieni
w przedszkolu obchodzilismy ,,Dzien
Spadajacego Liscia”. Z tej okazji w kazdej grupie
panie wychowawczynie przygotowaly ciekawe
zabawy, ktére pomagaty utrwali¢c wiedze
dotyczacag zmian zachodzacych w przyrodzie
jesienig. Dzieci $wietnie bawily si¢ z chusta
animacyjng, wykorzystywaty kolorowe liscie
podczas zaje¢ edukacyjnych, zabaw ruchowych
i w pieknych pracach plastycznych. Nie zabrakto
tez jesiennych piosenek.
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PCK - ..Goraczka Zlota”

W minionym roku szkolnym nasze przedszkole
wzieto udzial w akcji organizowanej przez PCK
pt. ,,Goraczka Zlota. Zaangazowanie, jakim



udziat w projekcie edukacyjnym
,»W tekturowym §wiecie dobrze bawic si¢
bedziecie”, ktorego celem jest ksztaltowanie
postaw proekologicznych, pobudzanie
kreatywnosci, ksztattowanie sprawczosci
1 samodzielno$ci, nabieranie pewnosci siebie
1 ksztattowanie wtasnej wartosci. Wrzesniowe
zadanie: TEKTUROWE LISCIE SZYJEMY
I IGLA OSTROZNIE SIE POSLUGUJEMY —
NAUKA SZYCIA Z WYKORZYSTANIEM
TEKTUROWYCH SZABLONOW zostato
zrealizowane. W pracy, dbajac
o0 bezpieczenstwo, wykorzystalismy ,,bezpieczne

lgl,y’7

DZIEN CHLOPAKA

Dnia 30 wrze$nia w przedszkolu obchodzilismy
,Dzien  Chlopaka”.We  wszystkich  grupach
dziewczynki obdarowywaty chlopcow
upominkami, zyczeniami oraz u$ciskami. Dzien
uptynat na wspolnych zabawach i tancach. Bytlo:
,Golenie brody”, ,Taniec na gazecie”, ,Picie
eliksiru uSmiechu” i zabawy z chusta animacyjna.
Nie zabraklo takze fotobudki, stodkich babeczek
1 balonéw.

wykazali si¢ nasi wychowankowie wraz z
rodzinami pozwolito na zebranie kwoty 262zt.
JesteSmy dumni, ze dotozyliSmy nasza cegietke
w pomoc potrzebujacym. Za udziat w tej akceji

zostaliSmy wyrdznieni przez organizatora

dyplomem ,,Najwigkszego zbieracza zlota”

1 pamigtkowym pluszowym misiem.
Podzigkowanie otrzymata rowniez pani Aneta
Dziatak, ktora byta koordynatorem catej akcji

w naszym przedszkolu.

ZAJECIA KOLEZENSKIE

Dnia 5 pazdziernika pani Monika Stawinska
z grupy ,Malinki” przeprowadzita zajgcia
kolezenskie z okazji Swiatowego Dnia Usmiechu
dla pan i dzieci z grupy ,Zielone Jabtuszka”.
Przedszkolaki z u$miechem na twarzy braly
udzial w przygotowanych grach i zabawach.

Udzial ,,Smakusiow”
w Mie¢dzynarodowym Projekcie
Edukacyjnym ,,Kreatywne Prace
Plastyczne”



IT Swietokrzyska Olimpiada
Przedszkolaka — eliminacje

W naszym przedszkolu odbyly si¢ eliminacje do
II  Swietokrzyskiej Olimpiady Przedszkolaka
organizowane]  przez  Kuratorium  Os$wiaty
w Kielcach. W rywalizacji sportowej zgodnie
z regulaminem wziely udziat dzieci 5 1 6 — letnie
z grupy ,,Malinki” i ,,Jagodki”. Zmierzyty si¢ one
ze sobg w 4 konkurencjach:

— bieg z pateczka sztafetows;

— tor przeszkdd;

— skok w dal;

— rzut woreczkiem do celu.

Grupa ,,Smakusie” w tym roku szkolnym bierze
udziat w Migdzynarodowym Projekcie
Edukacyjnym ,,Kreatywne Prace Plastyczne”.

DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

Dnia 19 pazdziernika obchodziliSmy w naszym
przedszkolu Dzien Edukacji Narodowej. Z tej
okazji grupa ,Malinki” wraz z paniami
przygotowata  program  artystyczny  dla
wszystkich pracownikow naszej placowki. Dzien
byt niezwykly bowiem dzieci poprzez taniec,
Spiewy 1 wiersze wyrazilty swoja wdzigcznosé
wychowawcom 1 opiekunom oraz catemu
personelowi przedszkola za mito$¢, serce,
opieke, trud wlozony w ich wychowanie
1 edukacje. Kazde slowo wypowiedziane przez
,matych  artystow”  wzbudzalo  zachwyt
1 wzruszenie na twarzach zgromadzonych gosci.

Na zakonhczenie cze$ci artystycznej, po
odspiewaniu ,,Sto lat” go$cie oraz pracownicy
obdarowani zostali pigknymi drewnianymi
kwiatami.

DZIEN POMARANCZOWY

21 pazdziernika w naszym przedszkolu
obchodzilismy Dzien Pomaranczowy. Wszystkie



Zwycigska druzyng 1 reprezentantami gminy
Skarzysko Koscielne na szczeblu powiatowym
zawodow zostaly dzieci 6 — letnie z grupy
,»Jagodki”. Drugie miejsce zaje¢ly dzieci z grupy
,,Malinki”.

Wszystkim  gratulujemy 1 zyczymy sukcesow
w eliminacjach powiatowych II Swietokrzyskiej
Olimpiady Przedszkolaka.

SWIETOKRZYSKA
OLIMPIADA PRZEDSZKOLAKA

»Smakusie” i Magiczna Sciana

Dzieci z grupy ,,Smakusie” poznaja nowe
technologie 1 ich zastosowanie w edukacji. Gry

i zabawy z Magiczna Sciang pobudzajace dziecieca
kreatywnos¢, spostrzegawczos¢ 1 koordynacje
wzrokowo — ruchowa.

przedszkolaki w swoich strojach miaty co$
pomaranczowego.

W tym dniu podczas zaje¢ dominowatla tematyka
zwigzana z kolorem pomaranczowym. Dzieci
odkrywaty, w jaki sposob pozyska¢ ten kolor
mieszajac ze sobg farbe zotta 1 czerwona,

uktadaty ,marchewkowe” puzzle w formie
obrazka owocow z naturalnych warzyw,
poznawaty przedmiotow W kolorze

pomaranczowym, kodowaly, tworzyly zbiory
z pomaranczowych warzyw oraz barwity pestki
dyni. Nie zabraklo tez pysznej marchewkowej
surowki ~ oraz  soku. Do  wykonania
pomaranczowych prac dzieci wykorzystaty rozne
techniki, uzywaty: bibuty, papieru kolorowego,
plasteliny, farb i drucikow kreatywnych.
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Pamie¢tamy...
Z. wizyta na cmentarzu

Wszystkich Swietych to czas na rozmowe
dotyczaca  szacunku  dla  zmartych  oraz
odpowiedniego zachowania si¢ na cmentarzu.
W nawigzaniu do tego $wigta dzieci z grupy
»Jagodki” w dniu 28 pazdziernika odwiedzily
pobliski cmentarz parafialny, gdzie wspolnie
z paniami uczcity pamieé Zotnierzy poleglych za
nasza Ojczyzne wspdlng modlitwa 1 zapaleniem
Zniczy.

MIEDZYNARODOWY DZIEN
POSTACI Z BAJEK

W poniedziatek, 6 listopada w przedszkolu
obchodzilismy MIEDZYNARODOWY DZIEN

Podsumowanie akcji
»Szkola do hymnu”

10 listopada o symbolicznej godzinie 11:11
hymn narodowy wybrzmial w blisko 20,5 tys.
(20 434) szkol, przedszkoli i placowek
oswiatowych w catej Polsce. Dzigkujemy
wszystkim uczniom i nauczycielom za udziat
w akcji. JesteSmy dumni z naszych spotecznos$ci
szkolnych, ktore z ogromnym zaangazowaniem
wlaczajg sic w obchody Narodowego Swieta
Niepodlegtosci.

Udzial ,,Zielonych Jabluszek”
w Ogolnopolskim Projekcie
Edukacyjnym ,,Gramy Zmyslami”



POSTACI Z BAJEK. Tego dnia we wszystkich
grupach przedszkolaki wspaniale si¢ bawity. Dzieci
opowiadaty o swoich ulubionych bajkowych
postaciach, rozwigzywaly zagadki, rozpoznawaty
bajki po przeczytanym fragmencie, rozpoznawaty
rowniez bajkowe postaci i tytuty bajek

Grupa ,,Zielone Jabluszka” w tym roku szkolnym
bierze udzial w Ogolnopolskim Projekcie
Edukacyjnym ,,Gramy Zmystami”, ktérego
celem jest innowacyjne 1 kreatywne podejscie do

tematyki rozwijania zmystow u dzieci, tworzenie
po rekwizytach, uktadaly puzzle, graty odpowiednich warunkéw do poznawania $wiata
w ,,bajkowa” gre planszowa. Stuchajac czytanych wieloma zmystami oraz budowanie wiedzy na
bajek utozsamiaty si¢ z bohaterami bajek temat integracji sensoryczne;j.
i uczestniczyly w ich przygodach.

Na koniec wykonaly prace plastyczne.

Bajkowy koncert agencji Pro-Musica

Dnia 15 listopada w naszym przedszkolu odbyt
si¢ kolejny koncert z cyklu ,, Bajkowych
koncertow muzycznych” agencji artystycznej
,»Pro Musica” zatytulowany ,,Skrzacie figle,
skrzacie psoty”. Przedszkolaki poznaty budowe

. . 1 brzmienie klarnetu 1 syntezatora oraz obejrzaty
Mobilne Planetarium 1 wystuchaty opowiesci o skrzacie, ktory chciat
) ] o skonstruowa¢ cudowny instrument. Dzieci
Dnia 18 listopada goscilismy w naszym kolejny raz $wietnie bawily sie podczas koncertu
przedszkolu Mobilne Planetarium. Na kopule wzbogacajac swoja wiedze muzyczna.
planetarium byta wys$wietlana bajka w 3D

pt. “Podwodny §wiat”, ktora opowiadata
o tajemnicach oceanu. Podczas seansu
przenieslismy si¢ do tropikalnej rafy, gdzie ryby
musialy rozwigza¢ zagadke i ocali¢ zaczarowang
rafe. Podczas podrézy napotykaly rozne stworzenia
podwodnego $wiata. Wyswietlany seans w
planetarium zrobil ogromne wrazenie na
przedszkolakach.



Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka

Dnia 21 listopada w przedszkolu obchodzili§my

Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka. Z tej okazji 11 Swigtokrzyska Olimpiada
we wszystkich grupach zostaly podjete r6znorodne Przedszkolaka — etap powiatowy
dzialania. Przedszkolaki ogladaty prezentacje
' multimedialng pt. ,,Nasze prawa” Dnia 17 listopada przedszkolaki z grupy
1 wypowiadatly si¢ na temat swoich praw, tanczyty Jagodki” wraz ze swoimi paniami
przy piosence ,,Wszystkie dzieci nasze sg” oraz reprezentowaty nasze przedszkole
skladaly puzzle tworzac plakat na temat ,,Prawa w organizowanym przez Zespdt Placowek
dziecka”. Poprzez takie dziatania miaty okazje Oswiatowych nr 2 w Skarzysku — Kamiennej
dowiedzie¢ si¢, ze majg liczne prawa m.in.: prawo powiatowym etapie II Swictokrzyskiej
do radosci, usmiechu, zabawy, spokojnej nauki Olimpiady Przedszkolaka.
1 cieckawego poznawania otaczajacego Swiata.
To byt radosny dzien, ale z powaznym przestaniem. W zawodach I miejsce zdobyto nasze

przedszkole kwalifikujac si¢ tym samym
do etapu wojewodzkiego.

Gratulujemy 1 zyczymy kolejnych sukcesow!

ZAJECIA KOLEZENSKIE

Dnia 22 listopada pani Katarzyna Kowalik



z grupy ,,Zielone Jabtuszka” przeprowadzita zajecia
kolezenskie z okazji Dnia Kredki dla pan i dzieci

z grupy ,,Cytrynki”.

Podczas zaje¢ glownymi bohaterami zabaw
i zadan dydaktycznych byty kredki. Przedszkolaki
wystuchaly piosenki ,,Kolorowe kredki”, braty
udzial w ,,burzy moézgéw”, przy pomocy latarki
odgadywaly ukryte obrazki, utrwalaly poznane
kolory, uktadajac kredki odwzorowywaty ksztatty
z obrazka. Na zakonczenie zaje¢ wykonaly prace
plastyczng w formie wydzieranki ,, Wesote Kredki”.

DZIEN KOLORU CZERWONEGO -
DZIEN BURAKA

Dnia 24 listopada w przedszkolu obchodzilismy
Dzien Koloru Czerwonego — Dzien Buraka. W tym
dniu kazdy przedszkolak przyszedt do przedszkola
w czerwonym stroju, a wszystkie zabawy, piosenki
1 zajecia byly zwigzane z tym kolorem.
O czerwonym nie zapomnialy réwniez panie
w kuchni, ktore przygotowaly pyszne czerwone
dania. Ten dzien byt dla wszystkich bardzo radosny
1 minagt w mitej atmosferze.

Wykorzystywanie tablicy
multimedialnej podczas zaje¢ w grupie
wJagodki”

Z WIZYTA W BIBLIOTECE

Dnia 24 listopada w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Skarzysku Koscielnym pod hastem
»Czytamy Dzieciom” odbyto si¢ spotkanie



z lekarzem - ortopeda, panem Krystianem
Banaszczykiem. Nasz gos$¢ przeczytat dzieciom
fragment ksigzki pt. ,Dzieciaki z ulicy
Tulipanowej czyli prawa malych i duzych”
dotyczacy praw do opieki medycznej. Nastgpnie
rozmawialiSmy na temat pracy lekarza
1 mieliSmy okazje zobaczy¢ na wlasne oczy jak
zaktada si¢ gips. Za ciekawe spotkanie w milej
atmosferze  przedszkolaki ~ wreczyly  panu
Krystianowi podzigkowanie.

Teatr ,,Male Formy Teatralne” —
przedstawienie pt. ,,Piraci”

Dnia 22 listopada goscilismy Teatr z Krakowa
,Mate Formy Teatralne” z przedstawieniem
pt. ,,Piraci”. Dzieci zamienily si¢ w poszukiwaczy
skarbow i odkryly, ze najwigkszym bogactwem PASOWANIE NA

sg marzenia i1 prawdziwi przyjaciele. PRZEDSZKOLAKA

Dnia 25 listopada odbyta si¢ uroczystosé¢
,Pasowania na Przedszkolaka”. Bohaterami byty
dzieci, ktore dopiero zaczety przygode
z przedszkolem oraz te, ktdre nie byly jeszcze
pasowane w naszej placowce. Uroczystos¢ ze
wzgledu na dzieci, ktére majg jeszcze problem
z adaptacja odbytla si¢ bez udziatu Rodzicéw.
Akademig rozpoczeta pani dyrektor powitaniem

ANDRZEJKI wszystkich przedszkolakow i pracownikow
przedszkola. Nastepnie dzieci zaprezentowaly
program artystyczny. Wystepujac przed

W $rode 30 listopada obchodzilismy w przedszkolu



,»Andrzejki”, ktére obecnie sg wesolym spotkaniem przedszkolng publiczno$cia dzieci wykazaty

towarzyskim oraz wesotg zabawa, dostarczajaca si¢ duzg odwaga i umiejetno$ciami. Punktem
wielu przezy¢ 1 emocji. To okazja do rozbudzania  kulminacyjnym bylo pasowanie otowkiem przez
w dzieciach ciekawosci i checi poznawania pania dyrektor. Na pamiatke tego waznego dnia
ludowej tradycji. Podczas tego dnia nie zabrakto dzieci otrzymaty dyplomy 1 rozki ze
przektuwania serduszek z imionami, wrozenia za stodko$ciami. Po zakonczeniu oficjalnej czesci
pomocg wirujacej butelki, wypowiadania zyczen dzieci pozowaty do pamigtkowego zdj¢cia.

podczas rzucania moneta do miski z wodg oraz
lania wosku przez dziurke od klucza. Wrozby
przeplatane byly piosenkami i tancami przy
muzyce. Dzieci mito spedzity czas.

SPOTKANIE Z
PRZEDSTAWICIELAMI KOLA
GOSPODYN WIEJSKICH

W piatek 2 grudnia w naszym przedszkolu
goscilismy przedstawicieli KGW ze
Skarzyska Kos$cielnego ubranych w pigkne
ludowe stroje:

* p. Barbarg Zajac
* p. Krystyn¢ Lyzwe




W dniu 6 grudnia 2022r. zostat rozstrzygniety
konkurs ,,Mata wechowa dla psiaka —
bezdomniaka”. Na konkurs wplyn¢lo 15 prac.
Jury konkursowe oceniato estetyke,
kolorystyke 1 inwencje tworcza wykonanych
prac. Komisja konkursowa przyznata:

I miejsce: Aleksandrze P. (grupa ,,Malinki”)
IT miejsce: Nikodemowi D. (grupa ,,Malinki’)
ITI miejsce: Michatowi P. (grupa ,,Jagodki”)
Mai D. (grupa ,,Jagodki’)
oraz wyréznienie: Lenie S., Pawlowi D.
1 Aleksandrze K.

* p. Irene Sykulska
* p. Urszule Fijatkowska
oraz pana Szymona Plusg, ktory specjalnie na
to spotkanie utozyt piosenkg pt. ,,Spotkanie
z przedszkolakami 2022”.
Podczas wizyty panie z KGW wykonywaly
dla przedszkolakow ozdoby choinkowe
i dekoracje Swigteczne, a pan Szymon uczyt
dzieci §piewac swoja piosenke, zabawial
rozmowg i rymowanymi wierszykami
o dzieciach, paniach, przedszkolu i §wigtach.
Po skonczonej pracy przedstawiciele KGW
obdarowali dzieci stodkimi prezencikami.
Panie dostaly pamigtkowe podzickowania na
ktorych wypisana byta indywidualna
dedykacji w postaci wiersza dla kazdej z Pan.
Na zakonczenie w podzigkowaniu za wizyte,
mile spedzony czas, krzewienie kultury
ludowe;j 1 rekodzieta oraz podtrzymywania
tradycji boZonarodzeniowych przedszkolaki
ztozyty 7 zyczema 1 wre;czyly przygotowang
* x
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DZIEN KOLORU BRAZOWEGO -
DZIEN CZEKOLADY

Dnia 2 grudnia w przedszkolu kroélowat kolor



brazowy. Byl to Dzien Koloru Brazowego
polaczony z Dniem Czekolady. Jak zawsze
Rodzice postarali si¢, aby kazdy
przedszkolak ubrany byt w tym kolorze.
W trakcie bragzowego dnia chetne dzieci
zajadaty smakotyki w kolorze brazowym
przygotowane przez panig intendent, miaty
okazje powachac jak pachnie kakao, kawa,
cynamon, nutella, ziele angielskie, gozdziki,
przyprawa do piernika itp., poznaly histori¢
powstania czekolady, uktadaty ,,brazowe”
rytmy, dzielily na sylaby, wykonaty brazowe
prace plastyczne. Byt tez czas na zabawy
z wierszami 1 piosenkami w tym kolorze.
BRAZOWY DZIEN byt kolejnym dniem
z cyklu “KOLOROWYCH DNI”
w naszym przedszkolu.

II FINAL SWIETOKRZYSKIEJ
OLIMPIADY PRZEDSZKOLAKA

Dnia 7 grudnia 2022 r. nasze przedszkole
wzigto udziat w finale rozgrywek
II Swietokrzyskiej Olimpiady Przedszkolaka
w Hali Legionow w Kielcach. Olimpiada ta
zostata zorganizowana przez Swigtokrzyskiego
Kuratora Oswiaty. W rozgrywkach finalowych
bralo udziat 17 przedszkoli ze wszystkich
powiatéw wojewodztwa §wigtokrzyskiego,
tacznie 204 dzieci. Nasze przedszkole
reprezentowalo 12 przedszkolakéw z grupy
,,Jagodki” przygotowywanych przez pania
Anete Dziatak. Przedszkolaki rywalizowaty
w czterech konkurencjach sportowych (bieg
sztafetowy, tor przeszkod, rzut do celu oraz
skoki na odlegtos¢). Zawody wzbudzity wiele
emocji i pozytywnych przezy¢. Dzieci wrocity
bardzo szczesliwe 1 zadowolone.




SWIATECZNY CZAS
W PRZEDSZKOLU

Dnia 20 grudnia w przedszkolu odbyla si¢
uroczysta Wigilia. Dzieci ubrane w od$wigtne
stroje wraz z paniami zebraly si¢ na sali
gimnastycznej przy pigknie nakrytych stofach.
Na poczatku pani dyrektor Barbara Kocia
ztozyta wszystkim Zyczenia zyczac wszelkiej
pomyslnosci oraz radosnych 1 zdrowych §wiat.
Po zyczeniach odbyt sie przedszkolny Koncert
Koled 1 Pastoratek. Potem uczestniczyliSmy
w Wigilii, ktéra zakonczyla si¢ wreczeniem
dzieciom nagrod =za konkurs - ,Mata
wechowa” 1 ,,Szopka Bozonarodzeniowa”
Byt to dzien, w ktérym dzieci spedzily mite
chwile  przy  wigilijnym  poczestunku
1 wspolnym kolgdowaniu.

Dnia 19 grudnia 2022r. zostat rozstrzygnigty
konkurs ,,Szopka Bozonarodzeniowa”.

Na konkurs wplyneto 16 prac. 1los¢ i sposob
wykonania szopek sprawity, ze jury miato cigzki
orzech do zgryzienia. Komisja konkursowa
przyznata:

I miejsce: Liliana Sieczka (grupa ,,Jagodki”)
IT miejsce: Gabriela Zuba (grupa ,,Jagodki”)
III miejsce: Laura Banaszczyk (grupa
,Jagodki”)

Przedstawienie teatralne
»Opowies¢ Wigilijna”
Dnia 20 grudnia go$cili$my Teatr z Krakowa

,Mate Formy Teatralne” z przedstawieniem
pt. ,,Opowies¢ Wigilijna”. Dzieci podziwiaty



aktorow w  picknym  przedstawieniu
teatralnym oraz braly czynny udziat tanczac
1 bawigc si¢ z nimi.

*
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ZAJECIA KOLEZENSKIE

Dnia 21 grudnia pani Martyna Zawisza z
grupy ,,Smakusie” przeprowadzita zajecia
kolezenskie z okazji Dnia Zimy dla pan
1 dzieci z grupy ,,Cytrynki”

JASELKA



Dnia 5 stycznia 2023r. dzieci z grupy
»Malinki” i ,,Jagédki” wraz z paniami: Aneta
Dzialak, Monika Slawinskg i Kingg Kala
wystawily Jasetka dla spotecznosci
przedszkolnej. Dzieci recytowaty teksty
1 interpretowaly w sposob aktorski swoje role.
Mali aktorzy we wspaniatych strojach
prezentowali si¢ doskonale. Scena wypetniona
byla aniotkami 1 gwiazdkami, ktore Spiewatly
koledy i pastoratki. Do szopy przybyli
pastuszkowie i trzej krolowie, ktorzy przyniesli
Dzieciatku dary. U boku Matego czuwali
Maryja z Jozefem 1 zwierzatka. Aktorzy podbili
serca catej widowni za co otrzymali gromkie
brawa od publicznosci. Takie chwile nie tylko
przyblizaja dzieciom znajomos¢ tradycji
1 zwyczajow $wigtecznych, lecz wzmacniajg
relacje z rowieSnikami.

Zdrowe z¢by mam, bo o nie dbam

Od 1 pazdziernika ponownie rozpoczeliSmy
mycie z¢gbow w naszym przedszkolu.
Przedszkolaki w ten sposdb utrwalaja
prawidlowe nawyki wyniesione z domu.
Dzieci uzywaja jednorazowych szczoteczek
do zgbdéw z porcja zelu. Zawsze chetniej
robig co§ w grupie, wigc jest szansa, ze
wlasnie to przedszkolne mycie zeboéw bedzie
ulubione. Szczotkowanie zaowocuje
w przysztosci dobrym, zdrowym uzgbieniem
1 picknym usmiech.




PLASTYCZNY

W zwiazku ze zblizajacymi si¢
Swietami Bozego Narodzenia,
zachecamy do wykonania kartki
Swigtecznej oraz bardzo prostych
0zdob choinkowych, ktore moga by¢
rowniez doskonalym prezentem dla
bliskich.

Mikolaj: proponujemy pomyst na
stworzenie cickawej kartki §wigteczne;.
Do jej wykonania potrzebujemy jedynie
farbe, pedzel, kolorowe pisaki oraz papier
kolorowy. Dziecko maluje farba dton

i odbija na papierze.

Nastepnie przykleja oczy, nos 1 rézowe
policzki. Dorysowujemy brakujace
elementy 1 karta gotowa.

Renifer z rolki po papierze toaletowym:
do wykonania pracy bedzie potrzebna rolka
po papierze toaletowy, brgzowa farba,
brazowy, czerwony oraz bialy papier,
czarny pisak, klej. Rolk¢ nalezy pomalowac
na brgzowo, nastepnie wycia¢ z papieru
rogi, nosek 1 oczy. Po wyschnigciu rolki
nalezy przyklei¢ wszystkie elementy,
narysowac¢ usmiech 1 renifer gotowy. Mozna
doklei¢ papierowg zawieszke 1 renifer moze
by¢ pickng ozdobg na choinke.
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Bajkowy koncert agencji Pro-Musica

17 stycznia w naszym przedszkolu odbyt sie¢
kolejny koncert z cyklu ,,Bajkowych koncertow
muzycznych”  agencji  artystycznej ,,Pro
Musica”  zatytulowany  ,Karnawal  na
krélewskim dworze™.

Dzieci miaty okazje utrwali¢ jak zbudowany
jest flet poprzeczny, a takze poznaly nowy
instrument o nazwie puzon. Dzieci z rado$cia
wziety udzial w koncercie, bawiac si¢ muzyka

Dnia 10
obchodzilismy
Ten egzotyczny owoc byt
tematem zaje¢ dydaktycznych we wszystkich
grupach. Byly wiersze, ,z6lte” zagadki,
zabawy z balonami. Dzieci ogladaly
ilustracje przedmiotow 1 roslin w kolorze
zottym, przeliczalty owoce, opisywaly je,
wyszukiwaly koloru zéltego w otoczeniu,
przygotowywaty ,bananowg” salatk¢ oraz
braty udzial w sportowych konkurencjach.
Byt to kolejny dzien z  cyklu
~KOLOROWYCH DNI” w  naszym
przedszkolu, ktéry mingt w mitej atmosferze.

stycznia ~w  przedszkolu

Warsztaty edukacyjno — pszczelarskie

13 stycznia nasze przedszkole odwiedzila
pani pszczelarz z pasieki IMAGO,



oraz ruchem. Koncert uatrakcyjnit wybor Krola
oraz Krélowej balu karnawatowego.

Przygody Sindbada Zeglarza

19 stycznia przedszkolaki z grupy ,,Malinki”
1,,Jagodki” wybraty sie¢ do Miejskiego Centrum
Kultury w Skarzysku — Kamiennej, gdzie
uczestniczyly =~ w  spektaklu  teatralnym
oPrzygody  Sindbada  Zeglarza”,  ktory
zaprezentowali aktorzy Katolickiego Teatru
Edukacyjnego. Wszystkie dzieci wspodlnie

z Sindbadem Zeglarzem wyruszyly w podroz
pelng przygdd 1 z duzym zaciekawieniem
ogladaty bajke¢. Mysla przewodnig basni byty
stowa: ,,Nie poskapi Ci zycie radosci, gdy masz
serce petne mito$ci.”

DZIEN BIALY — DZIEN BALWANA

Dnia 27 stycznia w przedszkolu obchodzilismy
DZIEN BIALY — DZIEN BALWANA. W tym
dniu kazdy przedszkolak przyszedt do
przedszkolu w bialym stroju, a wszystkie
zabawy, piosenki 1 zajecia byly zwigzane z tym
kolorem. Byl to kolejny dzien z cyklu
,, KOLOROWYCH DNI” W naszym
przedszkolu, ktory minagt w mitej atmosferze.

znajdujacej sie¢ w miejscowosci Wyskitna. Jej
wizyta byla okazja do zorganizowania
ciekawych warsztatow dla przedszkolakow.
Nasz go$§¢ okazal si¢ znakomitym
fachowcem 1 wielkim mito$nikiem pszczot.

Rekwizyty, ktore przywiozta ze soba
sprawily, zZe wszyscy mogliSmy poczud
klimat  prawdziwej  pasieki.  Podczas

spotkania z pszczelarzem dzieci dowiedziaty
sig, czy zajmuje si¢ osoba wykonujaca ten
nietypowy zawod, jakie znaczenie majg
pszczoty dla otaczajacego $wiata i w jaki
sposob powstaje miod. Duza atrakcja byta
mozliwos$¢ przebrania si¢ w strd] ochronny,
uzywany przez pszczelarzy podczas pracy
w pasiece oraz pokaz zywych okazow

owadow — krolowej 1 robotnic! Na
zakonczenie zaje¢ kazdy przedszkolak
wykonat  Swieczke z plastra  wosku
pszczelego oraz otrzymat dyplom
pszczelarza.




»Na ludowo” — bal karnawalowy

Jak co roku styczen jest miesigcem, w ktorym
odbywaja si¢ przedszkolne bale karnawalowe.
W naszym przedszkolu taki bal odbyt si¢ 27
stycznia pod hastem ,,Na ludowo”. W tym dniu
sala gimnastyczna wypelniona byla
przedszkolakami 1 wszystkimi pracownikami
ubranymi w pigkne, ludowe stroje. Zabawe
panie wczesniej przygotowaty i zaplanowaty
tak, aby ucieszyta wszystkich jej uczestnikdw.
Muzyka 1 tance przeplatane byly krotkimi
zabawami 1 konkursami. Dzien ten uptynat
wszystkim w milej atmosferze i1 dostarczyl
wielu przezy¢ 1 mitych wrazen.
Dzickujemy Rodzicom za przygotowanie
dzieciom kolorowych, ludowych strojow.

KOCHAMY 7
WAS y

FERIE ZIMOWE



Ferie zimowe w przedszkolu to przerwa od
zaje¢ dydaktycznych, ale nie od dobrej
zabawy. Na ten czas zaplanowano dla dzieci

szereg cickawych zaje¢ i zabaw.

Dzieci braly udziat w zabawach ze $niegiem
na placu przedszkolnym, robity sztuczny
$nieg z uzyciem pampersow 1 barwnika oraz
pianki do golenia i sody, bawily si¢
zmieniajacy stan ciecza newtonowska,
przeprowadzaty do$wiadczenia z powietrzem
wykorzystujac suszarke, balony, stomki,
butelki i wode, lepity i malowaly batwanki,
tworzyty zimowe krajobrazy wykorzystujac
rozne techniki. Braly udzial w zabawach
muzycznych, ktore ksztalcity poczucie rytmu,
rozwijaty stuch i wyobrazni¢ muzyczna,
dostarczaly wiele rado$ci oraz wzmacnialy
wiezy miedzy rowiesnikami. Realizowano
rowniez tematyke Ogolnopolskiego
Programu Edukacyjnego pt.: ,,Czyste
powietrze wokot nas”. Dzieci poznaly rdzne
zrodia dymu oraz dowiedzialy si¢ w jaki
sposob radzi¢ sobie w sytuacjach, gdy pala

przy nich dorosli.
4 A sad | Bl
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BAJKI TERAPEUTYCZNE..
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Jedng z niewielu metod redukujacych Igk u dzieci s, obok zabawy, basnie 1
bajki. W jezyku potocznym poje¢ tych uzywa si¢ zamiennie, jednak jako utwory
literackie majg charakter. Réznice gldéwnie sprowadzajg si¢ do tego, ze bajka jest
krétkim dowcipnym utworem, najczesciej poetyckim, o charakterze satyrycznym lub
dydaktycznym. Basn natomiast jest utworem narracyjnym, folklorystycznym, gdzie
zachowany jest obiektywny stosunek autora do opisywanych wydarzen.
W publikacjach dla dzieci czg$ciej uzywa si¢ pojecia bajki. Z tego wzgledu w
odniesieniu do opowiadan tworzonych dla dzieci na uzytek terapii przyj¢to pojecie
bajki terapeutycznej.

Bajka terapeutyczna jest utworem adresowanym do dzieci, gtownie w wieku od 4 do 9
lat, w ktorym $wiat jest widziany z dziecigcej perspektywy; wystepuja tam
czarodziejskie postacie, ale inaczej niz w basni - magia rzadko pomaga rozwigzywac
trudne sytuacje.

Celem bajek terapeutycznych, ktére opieraja si¢ zawsze na zalozeniach
okreslonego kierunku psychoterapeutycznego, jest uspokojenie, zredukowanie
problemdw emocjonalnych i wspieranie we wzros$cie osobistym.

Bajki opierajace si¢ na zatozeniach psychoanalizy beda inne niz oparte na zatozeniach
koncepcji poznawczo - behawioralnej, inne bedg tez sposoby oddziatywania.

Mozna wyodrebni¢ nastgpujace rodzaje bajek terapeutycznych: relaksacyjna
(ktorej gltownym celem jest uspokojenie dziecka, zwlaszcza na podstawie
wizualizacji), psychoedukacyjng oraz psychoterapeutyczna.

Niektore Iaczac elementy charakterystyczne dla poszczegdlnych rodzajéw bajek,
wyodrebniaja takze bajke relaksacyjno - terapeutyczng.

Celem bajek psychoedukacyjnych 1 psychoterapeutycznych jest redukcja Ieku
powstatego w wyniku negatywnego doswiadczenia (tzw. lgk odtworczy), czy tez na
skutek niewtasciwej stymulacji  wyobrazni (tzw. Iek wytworczy) oraz
niezaspokojonych potrzeb. Tre$¢ bajki bedzie zatem koncentrowala si¢ wokot
lekowego problemu, ktory jest przez dziecko uswiadamiany, jak to si¢ dzieje w
przypadku lekow odtworczych czy wytworczych oraz tych nieuswiadamianych, ktore
pojawiajg si¢, gdy potrzeby dziecka nie sg zaspakajane. Niezaspokojona potrzeba




bezpieczenstwa generuje czesto lek, np. przed ciemnos$cia, pozarciem przez dzikie
zwierzeta, zwigzana jest z przezywaniem zagrozenia bezpieczenstwa fizycznego przy
odczuwanym jednocze$nie osamotnieniu. W bajce, ktora ma zredukowac ten Iek,
nalezy skoncentrowac si¢ na stworzeniu atmosfery ciepta, bezpieczenstwa, ktora
zapewnig postacie tam wystepujace, oraz poczucia, ze jeden z bohaterow bedzie
zawsze blisko, zawsze gotowy do pomocy..

"Bajka o kotku" - lek przed nieznanym otoczeniem

Maty kotek samotnie wracat ze szkoty. Ciagnat tapke za tapka wolno, jakby ospale.
Byt smutny, nic go nie cieszylo, czut sie bardzo nieswojo. Niechetnie prychat na
inne przechodzace obok zwierzatka. Nagle nadleciat malutki motylek i nad samym
nosem kotka zrobit okrazenia, jedno, drugie, trzecie. Chyba mi sie przyglada -
pomyslat kotek i fapka prébowat odgoni¢ motylka. Ale ten wcale nie odlatywat,
tylko krazyt, krazyt i jak samolot kreslit znaki w powietrzu. Kotek patrzyt i
patrzyt, jak zaczarowany, w piekny lot motyla. A ten wzbit sie wyzej, jakby chciat
dolecieé do stoiica, i hagle znikt mu z oczu za wysokim ogrodzeniem. Zaciekawiony
kotek zblizyt sie do ptotu, wdrapat sie po deskach i znalazt sie w ogrodzie.
Rozejrzat sie dookota. Byto tam tak pieknie, rosty wysokie owocowe drzewa
siegajace koronami do nieba, a mate krzaczki, jakby przy nich przycupniete,
trzymaty sie ich jak maminej spddnicy. Rosty tez kolorowe kwiaty, ktére jak
dywan pokrywaty caty ogrod. Kotek poczut zapach ziemi, kwiatéw, krzewdw i
drzew. Pociagnat mocno noskiem i zapach jak fala, jakby ramionami, objat go.
Kotek potozyt sie na trawie i oddychat miarowo, réwno i spokojnie. Przetart oczy,
podtozyt tapki pod gtowe, wyciagnat cate ciatko, byto mu bardzo wygodne. Lezat
teraz i odpoczywat. Poczut sennosé. Stonko wysytato swe promyczki na ziemie, by
pogtaskaty kazdy kwiatek, kazdy listek i kazdq roslinke. Kotek poczut przyjemny
dotyk cieptych promieni. Zamknat oczy. A promyczki jeden po drugim gtaskaty go,
przyjemnie ogrzewajac. Po chwili pojawit sie delikatny wiaterek, ktdry kotysat
listki i gatezie, jakby do snu. Pochylit sie nad kotkiem i ez go kotysat, trzymajac w
swoich ramionach. Kotek poczut, jak wiaterek przesuwajac sie teraz po nim od
gtowy do fap, do pazurkéw samych, z wolna uwalnia go od smutkéw, i jeszcze raz, i
jeszcze delikatnie przesuwajac sie od gtowy w dét ciatka, zabiera z sobq cate
niezadowolenie. Kotek poczut sie tak dobrze, poczut sie spokojny, jakby obmyty
ze wszystkich swoich duzych i matych zmartwien. Otworzyt wolno oczka i
popatrzyt na chmurki, ktére ptynely po niebie, nie spieszac sie, leniwie, nie
przeganiajac sie, zgodnie. Ptynety i ptynety, a wiatr wolno je popychat. Kotkowi byto
tak dobrze. Nagle jedna mata kropelka spadta mu na nos. Co to? - zdziwit sie.
Rozejrzat sie dookota i zobaczyt, jak kwiatki wyciagaja swoje mate gtowki do kropli
deszczu, zupemie jak on pyszczek do miseczki z mlekiem. Usiadt na trawie.
Przeciagnat sie. Kropelki deszczu wolno, lecz miarowo spadaty na spraghione
roslinki. Wraz z tym delikatnym deszczem wrdcita mu sita. Wstat, otrzasnat
futerko, usmiechnat sie do siebie zadowolony. Pora i$¢ do domu - pomyslat. Ale
dziwnag przezytem przygode w tym ogrodzie, gdzie przyprowadzit mnie motylek.


https://ppkepa.szkolnastrona.pl/index.php?p=m&idg=mg,121,128

Wrdce tu jeszcze - obiecat sobie - tu jest tak pieknie i spokojnie. Wyprezyt sie
do skoku i jednym zamachem przeskoczyt ptot. Radosnie machajac ogonem, wracat
do domu.

Janusz Korczak ,,Prosby dziecka"

1) Nie psuj mnie. Dobrze wiem, Ze nie powinienem mie¢ tego wszystkiego,
czego sie domagam. To tylko proba sit z mojej strony.

2) Nie boj sie stanowczosci. Wiasnie tego potrzebuje - poczucia
bezpieczenstwa.

3) Nie bagatelizuj moich ztych nawykoéw. Tylko ty mozesz poméc mi
zwalczy¢ zto, poki jest to jeszcze w ogdle mozliwe.

4) Nie rob ze mnie wiekszego dziecka, niz jestem. To sprawia, ze przyjmuje
postawe gtupio dorosta.

5) Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolutnie
konieczne. O wiele bardziej przejmuje sie tym, co méwisz, jesli
rozmawiamy w cztery oczy.

6) Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczyc¢ sie
rzeczy bolesnych i nieprzyjemnych.

7) Nie wmawiaj mi, Ze btedy, ktére popeiniam, sg grzechem. To zagraza
mojemu poczuciu wartosci.

8) Nie przejmuj sie za bardzo, gdy mowie, Ze cie nienawidze. To nie ty jestes$
moim wrogiem, lecz twoja miazdzaca przewaga

9) Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci. Czasami
wykorzystuje je, by przyciagnac twoja uwage.

10) Nie zrzedz. W przeciwnym razie musze sie przed tobg bronic i robie sie
ghuchy.

11) Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie przerazliwie ttamszony,
kiedy nic z tego wszystkiego nie wychodzi.

12) Nie zapominaj, Ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To
dlatego nie zawsze sie rozumiemy.

13) Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach
zmusza mnie do ktamstwa.

14) Nie badz niekonsekwentny. To mnie ogtlupia i wtedy trace cata moja
wiare w ciebie.

15) Nie odtracaj mnie, gdy drecze cie pytaniami. Moze sie wkrotce okazac,
Ze zamiast prosic cie o wyjasnienia, poszukam ich gdzie indziej.

16) Nie wmawiaj mi, Ze moje leki sg gtupie. One po prostu sa.

17) Nie réb z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na two6j temat bytaby
w przysztosci nie do zniesienia. Nie wyobrazaj sobie, iz przepraszajac mnie
stracisz autorytet. Za uczciwg gre umiem podziekowac mitoscig, o jakiej



nawet ci sie nie $nito.

18) Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po
prostu moj sposdb na zycie, wiec przymknij na to oczy.

19) Nie badz Slepy i przyznaj, Ze ja tez rosne. Wiem, jak trudno dotrzymac
mi kroku w tym galopie, ale zréb, co mozesz, zeby nam sie to udato.

20) Nie bdj sie mitosci. Nigdy.
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Czesto Nie rozumiem, ze W mojej gtowie
} powtarzam niektére sytuazcje roi sie niezliczona
to co ustysze sa NIEBEZPIECZNE losé mysli
Jes’rgrn nieco Gdy nie wiem
AWCOWCIRY co méwisz,
£ narysuj mi to
Czasem nie
panuje nad
swoim Nie pDiTCIﬁe
zachowaniem bawic sie

z dzieémi

Stucham Cie,

ale nie lubie

patrze¢ Ciw oczy powieas
il co mysle

Nie wiem

dlaczego sie do _ _

mnie usmiechasz M A M Nie lubie hatasu

} gjmflgﬂr‘;dwy A l.I TYZ M Czasem jestem

) bardzo ruchliwy
SPROBUJ MNIE
} Smieje sie gltodno [ROZUMIEC

Trudno mi

A A A A A A

Poskaczmy,

pokrecmy sie,

Poczekag) na mnie, pohusta) mnie.

} Potrzebuje diuiszg chwile To lekarstwo na
zeby skonczy¢ to co zaczagtem moj stres

wanw.ponadwszystko.com



30 minut dziennie
ruchu na
Swiezym powietrzu

™ dopasowane krzesto

H stopy na podfoiu,
rl-‘ kat prosty w kolanie

% ]
obserwacja dziecka
jak chodzi?
“ Jjak sigga po przedmioty?

dopasowany
plecak
pragepiey do plcb

noszovy ma oba ranvonach

o wadyt migprzekracziies] 15 % mas) dpecka

dopasowane obuwie
W odpowiednim rozmiarze,
erwowane pod katem igjst,

w ktorych jest szezegfinie Stierane

samodzielny chéd

' wiizek | noszenie praedszkolaka ra rekach
d nig praujajg vozwojowi ruchowema

dopasowany stolik
nie zbyt wysoki | nie zbyt niski,
taki, pray ktdrym dziecko

nie pochyla sig ani nie wnosi ramion

sigdzenie

(o) korygowanie siadu
9 L

' w siadzie skrzyznym ("na kokardg")
lw\ lub w siadzie jakovskim
ko

rygowanie siadu w ksztateie litery W

betpm Y P eonda gl



